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Introducere

Nu se cunoaste cu exactitate cdnd sau unde a
aparut sexul magic. Unele surse spun c3 dateazs
de pe vremea lui Adam si a primei lui sotii, Lilith
(predecesoarea Evei), care, potrivit mitologiei ebraice,
avea o fire independenta si i plicea s3 fie deasupra in
timpul sexului. Altii amintesc de ritualurile de fertilitate ale
popoarelor din Europa precrestina si sarbatorile bazate
pe sex, cum este Beltane. Apoi este Tantra, calea mistic3
a extazului, ale cérei ritualuri glorifica sexul, care apare in
India cu vreo 6.000 de ani de urma. Si s3 nu omitem
practicile vechilor egipteni, babilonieni, greci, romani,
persi, chinezi, maiasi si probabil o multime de alte
popoare care nu s-au sinchisit s3-si consemneze activi-
tafile intime pentru posteritate.

O mare parte din magia sexuali care ne-a fost
transmisa noud, occidentalilor contemporani, provine din
doua traditii foarte diferite: culturile centrate pe venerarea
naturii din vechea lume nord-europeana/celticd/din insu-
lele britanice si scolile de gandire egipteana/iudaica/
kabalistica ale Orientului Mijlociu. Ultimele, promovate in
secolele al XIX-lea si al XX-lea de organizatii oculte fai-
moase, sunt mai complexe in ideologie, ritualuri si simbo-

SEX MAGIC pentru incepdtori 19



Secretul
sexului magic

e-ai crede daca ti-as spune ca poti avea tot ce-{i

doresti? Dac3 ti-as spune ci ai deja tot ce-ti ima-
ginezi? De indaté ce intelegi ca ambele sunt adevarate,
esti pe cale sa devii magician.

Acum, daca ti-ag spune ca nu trebuie s3 muncesti mult
si din greu pentru a atrage lucrurile bune in viata ta? Banii,
succesul, iubirea - orice alegi - i{i apartin cand vrei. Tre-
buie doar sa faci dragoste nebuneste si cu pasiune, cat
mai des posibil. Probabil sund prea bine pentru a fi
adevarat, insa magicieni din intreaga lume au cunoscut
acest secret timp de mii de ani si si-au folosit energia
sexuald pentru a trage tot felul de foloase. Si tu poti.

Majoritatea oamenilor doresc sa duca o viatd buna. Ne
dorim sa fim mai fericiti, mai sdnatosi, mai prosperi etc.
Ne-am dori sa detinem controlul a ceea ce ni se intdmpl3,
n loc sa fim la cheremul Intdmplarii, sortii sau agendei
altor oameni. Acesta este primul motiv pentru care magi-
cienii fac farmece. Magia fiti da posibilitatea s& exploatezi
energia pura din univers si sd o canalizezi pentru a pro-
duce rezultatele dorite. Magia te las3 s3 atragi ce-ti doresti
in viata si te apdra de capcane. Desi poti obtine tot ce i
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doresti.cu-orice fel-de magie, sexul magic este un mod
ceosehit de‘eficient pentru atingerea obiectivelor.

Poate Tti spui: Viata mea sexuala este destul de buna.
Dar am datorii si ma straduiesc sa fac rost de bani. Unde-i
problema? Raspunsul simplu este cd nu procedezi
corect. Nu ma refer la ce se petrece acolo. Sunt sigura ca
stii sa potrivesti jetonul A'in fanta B. Ma refer |a faptul ca
tu consideri sexul doar ca pe ceva placut si de facut copii,
iar aceastd mentalitate iti limiteaza posibilitatile. Nu ai
invatat incd sd& mobilizezi aceasta forta puternica de
atractie care salasluieste in tine si sa o folosesti pentru a-ti
crea lumea. Ei bine, acest lucru este pe cale sa se
schimbe.

Ce este de fapt sexul magic?

Mai Tntai, sa explic ce nu este sexul magic. Sexul magic
nu este un fel de joc de salon pervers. Scopul lui nu este
s3 anime o viatd amoroasa terna, sa-ti creasca sansele de
a te cupla sdmbata seara sau sa-ti intensifice placerea fi-
zicd. Scopul principal nu este nici mécar satisfactia sexuala
sau procreatia. Totusi, este foarte probabil ca relatiile in-
time si satisfactia sexuald sa se imbunatateasca, ca efect
al practicarii sexului magic, desi nu acesta este obiectul
sau principal.

Nu ma intelege gresit. Sexul magic este foarte amu-
zant. Si, da, iti poate creste sansele de a avea relatii sexuale
(voi explica cum, in capitolul 8) si sa-ti sporeasca placerea.
Dar oferd mult mai mult decéat distractie. De fapt, posibi-
litatile sale pot fi limitate doar de imaginatia ta.

Sexul magic este un mijloc de atingere a unui scop, un
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mod de a mobiliza puterea creatoare a energiei sexuale
pentru generarea rezultatului dorit. Te angajezi in sexul
magic, cu scopul expres de a cauza un efect in lumea ma-
nifesta sau dincolo de ea. Aceasta este deosebirea funda-
mentala dintre sexul magic si sexul obisnuit.

Obiectivul sexului obisnuit, dacd nu cumva doresti s3
concepi un copil, este orgasmul - si asta este tot. Ins3, in
«@xul magic, orgasmul este doar inceputul. Dupd cum Jef-
frey Tye explica in Tantra: Sex Magic: ,Cel mai intens mo-
ment al existentei umane este orgasmul. Sexul magic este
arta utilizarii energiei sexuale pentru a crea o realitate
v1/sau a extinde constiinta. Toate simturile si puterile psi-
hice devin mai intense in timpul orgasmului. Este un mo-
ment in care se deschide o fereastra citre abundenta
nelimitata a universului infinit.”

Gandul face ca ceva s3 se intample

Inainte de a intra in detaliile esentiale, legate de a face
sex magic - gi, credeti-ma, vom explora tot felul de detalii
delicioase - sd vorbim un pic despre magie, in general, si
clespre cum functioneaza. Citeste din nou primul paragraf
al acestui capitol. Gandurile si emotiile tale vor fi ciocanul
¢ dalta cu care-ti vei modela realitatea din materialul brut
al universului: energia.

Poate ai auzit despre ceva numit legea atractiei. Pe
curt, legea afirma ca atragi orice gandesti. ,Fiecare ele-
ment care-ti formeaza experienta de viata este atras citre
line de raspunsul puternicei legi a atractiei la gandurile
e care le ai” explica Esther si Jerry Hicks in cartea lor de
ucces, Money and the Law of Attraction.
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Acim 2.500 de ani, Buddhaa spus practic acelasi
lucru:_,Prin-gandurile noastre, cream lumea”. In esenta,
inseamni ca tot ce triim in lumea senzoriala se naste din
gandurile individuale si colective.

Acesta este un lucru destul de uimitor - nu e ceva ce
afli la ora de stiinte sau la scoala de duminica - de aceea
s3 examinam conceptul lui Buddha. El si legea atractiei
spun c& magina pe care o conduci, hainele pe care le porti
si mancarea pe care 0 mananci apar din géndirea ta. La
fel, statusul profesional, situatia familial3, casa, rolul in so-
cietate, cariera, sdnatatea si tot ceea ce traiesti in viata ta
de zi cu zi. Toate ti-au aparut in minte ca niste scantei ale
imaginatiei si s-au dezvoltat in concordanta cu credintele
tale. ,Viata ta prezenta este o reflectare a gandurilor tale
trecute”, scrie Rhonda Byrne in Secretul’.

Planteazi semintele viitorului tau

Daca sun3 putin exagerat, gandeste-te la urmatoarea
analogie.

Thainte ca o casi s3 fie construitd, cineva trebuie sa o
imagineze. Ideea arhitectului este sémanta din care creste
casa. La fel este si cu situatiile tale de viatd. Ti le-ai imagi-
nat, iar semintele pe care le-ai plantat cu zile, luni sau ani
n urma au crescut in realitatea ta prezenta. Extrapoland,
poti spune in mod logic: Ei bine, da, am dorit s& fiu doctor,
asa ci am mers la Facultatea de Medicing, mi-am facut
rezidentiatul etc.

Dar secretul atractiei este mai simplu si mai cuprinzator
de atat. Sugereaza c3 daca fiti concentrezi gandurile si

1. Cartea a fost tradus in limba romana de Editura Adevir Divin, anul
2007, sub numele Secretul. (n.tr.)
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emotiile asupra unui lucru il vei atrage - indiferent daca
faci sau nu ceva evident, masurabil sau fizic pentru a se
intampla. Buddha a spus: Gandul face sa se intample.

Cénd suntem treji, gandim aproape tot timpul - de
fapt, cei mai multi dintre noi au cateva sute de ganduri pe
minut. Ai ocazia de a le transforma in ganduri pozitive.
Daca te gandesti la toate lucrurile bune pe care le doresti,
vei atrage acele lucruri bune. Daca te gandesti la lipsurile
din viata ta, vei atrage si mai multe. In fond, esti ceea ce
gandesti. Cand viata ta este in impas, cel mai bun mod de
a iesi din el este sa-ti schimbi gandirea. Dr. Wayne Dyer
spune adesea: ,Cand iti schimbi modul de a te uita la lu-
cruri, lucrurile la care te uiti se schimba”. Acesta este un
sfat bun.

Daca lucrezi cu oracole, precum tarotul sau runele,
probabil ai descoperit c& nu intotdeauna apare rezultatul
prezis. Nu este o eroare a oracolului. Acesta rispunde
gandurilor si emotiilor pe care le ai in momentul
consultarii. Deoarece viitorul tdu se manifestd din gandu-
rile si emotiile din acest moment, oracolul arata rezultatul
care va aparea daca iti continui gandirea si simtirea de
acum. Daca te schimbi, se va schimba si viitorul.

Acum gandeste-te la cele ce urmeaza. Potrivit stiintei,
intreaga materie este compusa din molecule care, datorita
energiei care comunica cu ele, sunt in miscare continua.
Biroul tdu ar putea parea solid, dar de fapt este o colectie
de molecule instabile cu mult spatiu intre ele. Fizi;:a
cuantica a demonstrat ca atunci cand un observator Tsi
concentreaza atentia asupra miscarii moleculelor, acestea
luzioneaza. Atentia ta incurajeaza efectiv moleculele s3
stea Impreuna intr-un anumit loc, determinand astfel
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gonditiilecare produc matefia/Adica-influentezi obiectul
concentrarii- atentia ta facelca lucrurile sa se intdample.

Acesta este secretul manifestarii. Este atat de simplu si
atat de extraordinar.

Totul este in mintea ta

Magia este in mintea ta. Nu ai nevoie de cristale, bag-
hete sau de alte instrumente pentru a face magie, desi
acestea pot fi accesorii utile. Cheia magiei este gandul con-
centrat, sustinut de emotie si vointa si insufletit de spirit.

In esenta, magia este arta utilizérii deliberate a principi-
ilor atractiei (despre care vom vorbi mai multe, pe masura
ce avansam) pentru a crea un rezultat, prin armonizarea
vointei proprii cu fortele universului. Conform lui Aleister
Crowley, cel mai scandalos magician al sexului din epoca
moderna: ,Fiecare act intentionat este un act magic.”

La fel cum existd moduri diferite de a picta un tablou,
a face yoga sau a prepara sosul pentru spaghete, exista
mai multe feluri de a face magie. Niciun mod nu este mai
bun decéat altul. Daca procedezi corect, magia functio-
neazid. Dar in aceastd carte suntem interesati de o
practicd magica precisa - si foarte eficienta - care
valorificd o forta potentd creativa: puterea sexuala. Se
numeste sex magic.

In principiu, intreaga magie, de la aplicatiile practice ale
vrajilor din bucatarie la semnificativele ritualuri ceremoni-
ale ale magicienilor, opereaza conform acelorasi reguli.
Sexul magic nu face exceptie. Totusi, cand faci sex magic
esti cu un nivel mai sus. Arunci inca un bustean pe foc si
sufli in flacari. Sexul magic te propulseaza intr-o expe-
rientd a mintii, corpului si spiritului. Mintea ta creeaza
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intentia, corpul asigurd combustibilul si spiritul contro-
leaza rezultatul.

De ce este sexul magic
atat de eficient?

Pentru a executa orice fel de magie este nevoie de o
fminte concentrata - iar sexul iti focalizeaza efectiv atentia.
.Orgasmul, prin chiar natura sa, solicita participarea ta
lotala”, scrie Margo Anand in The Art of Sexual Ecstasy. In
rmomentul orgasmului esti complet si total prezent.

Stari modificate

In plus, sexul produce o stare modificat3 de constiints.
Gindirea obisnuita, logica si analitica nu este cea mai
buna pentru a face farmece. Magia actioneaza din emis-
lera dreaptd a creierului, nu din stanga. De aceea, magi-
cienii Tsi induc deseori transe sau isi ridicd starea de
constiinta prin ritualuri cu etape atent urmate sau prin alte
[ractici, precum meditatia, respiratii ori post pentru rea-
izarea cat mai eficientd a magiei. In Secret of Western Sex
Magic: Magical Energy and Gnostic Trance, Frater U. D.
crie: ,Sexul magic isi trage o mare parte din putere din
liptul ca sexualitatea, in general, si orgasmul, in particular,
asigura o transa gnostica ,naturald” ideald pentru lucrarile
umg]lce."

Nu vreau sa denigrez alte cai sau practici magice, dar
taca ar trebui sa aleg intre a ma infometa cateva zile, a
nadugi cateva ore ntr-o casuté sau a face sex pasional
jentru a-mi creste constiinta, pe care crezi ¢a o voi alege?
Loar tu?
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Sexul iti incarca bateriile

In-principiu, folosesti sexul magic pentru acelagi motiv
pentru care faci orice alt tip de magie: sa provoci realizarea
a ceea ce doresti. Scopul tiu poate fi de a sustine vindeca-
rea, de a atrage bani sau de a atinge iluminarea spirituala.
Cand adaugi energia sexual3, cresti intensitatea unei magii.
Ca atunci cand se adauga benzinei mai multi octani.

,Ceea ce face sexul magic posibil este faptul ca toate
sistemele vii au capacitatea de a stoca o incarcatura de
energie” explicd Donald Michael Kraig, in cartea sa Mo-
dern Sex Magick.

Corpurile noastre sunt ca bateriile. Suntem conectati
la sursa energiei cosmice si tragem permanent putere din
ea. Firs aceastd esentd murim. Cand practici sexul magic,
iti maresti puterea proprie. Absorbi mai multa energie. fti
incarci sistemul. 1ti bagi in vitezd potentialul pentru

obtinerea rezultatelor.

Rolul emotiilor in magie

Emotiile tale, pe langa ganduri, joaca un rol crucial in
generarea rezultatelor. Emotiile asigura combustibilul
gandurilor tale. Unui gand izolat ii lipseste puterea de a
face ceva. Dar un sentiment intens ascute gandul, asa cum
flscarile focului calesc otelul. Adauga emotie suficienta
unei idei si transformi un gand intr-un instrument capabil
de a infaptui lucruri mari.

Emotiile si sanatatea
Daca vrei un exemplu concret pentru felul in care géan-
durile si emotiile iti afecteaza realitatea fizicd in modul cel
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mai obisnuit, gdndeste-te la impactul lor asupra sanatatii.
Stresul, dupd cum aratd Charles L. Raison, M.D., director
clinic al Programului Mind-Body, la Universitatea de
Medicina Emory din Atlanta, este ,un colaborator al tutu-
ror ucigasilor moderni ... Este greu de gésit o boal3 in
care stresul si starea sufleteasca sa nu apara.”

Ce se intampld cand incepi sé ai ganduri si emotii po-
sitive? Potrivit unui studiu efectuat timp de 8 ani asupra a
'77.000 de persoane, efectuat de Women's Health Initia-
tive, si publicat in Boston Globe, in 2009, persoanele fe-
ricite se bucurad de vieti mai lungi si mai sanitoase.

Poti invata sa-ti schimbi tiparele de gandire, la fel cum
te poti antrena singur pentru schimbarea oricarui com-
portament. Primul pas este sé fii constient de ganduri si
sa realizezi c& ai puterea de a le domina, in loc s3 le
permiti sa te guverneze. F3 aceste experimente pentru a
deveni mai constient de gandurile tale.

* Seteaza pe cronometru un minut. Stai linistit si
observa-ti gandurile, fard cenzur, judecata sau con-
centrare asupra a ceva anume. Observa cat de multe
ganduri ti se perinda prin minte in acel minut. Dac esti
ca majoritatea oamenilor, mintea iti sare de la un gand
la altul si-ti aduce zeci de idei despre munc, relatii,
ceva ce ai auzit la radio, ce vei manca la cin i tot asa.
Cate din aceste ganduri sunt utile, originale sau inspi-
rate? Cate sunt doar simple reproduceri ale gandurilor
pe care le-ai avut deja de milioane de ori?

* Citegte un articol de ziar despre ceva neplacut. Observa
cum mintea creaza forme-génd si emotiile tale raspund
acestora. Apoi citeste ceva pozitiv sau inltator. Fii atent
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cat de repede emotiile se schimbalaun ritm mai vesel.
Acum; treci la controlll silla diféctionarea gandurilor.
Gandurile si emotiile nu produc efecte doar in corpul
tau, ci in toate domeniile vietii tale. Magicienii stiu acest
lucru si invata si-si ghideze gandurile si emotiile pentru
a genera rezultatele dorite. Cu cat gandurile tale sunt
mai pline de bucurie, cu atdt puterea ta de atractie si
abilitatea de a atrage circumstante pozitive sunt mai in-
tense.

e Ori de cate ori te surprinzi gandind ceva negativ,
opreste-te si inlocuieste ferm gandul neplacut cu altul
mai vesel. Nu te |3sa prad furiei, descurajarii sau ide-
ilor infricosatoare. Edith Armstrong a spus: Jmitin tele-
fonul mintii deschis pentru pace, armonie, sanatate,
iubire si abundenta. lar cand indoiala, nelinistea sau
frica incearcd s3 ma sune, tonul este ocupat - si, in cu-
rand, imi vor uita numarul.”

e Cand te surprinzi ingrijorat de ceva ce s-ar putea in-
tampla in viitor, opreste-te si adu-ti gandurile inapoi, in
prezent. in cartea sa de succes The power of Now?,
Eckart Tolle aratd puterea uimitoare a momentului pre-
zent. Asa cum am discutat anterior, gandurile si
emotiile tale prezente iti creeaza viitorul, deci asigura-
te ca-l creeaza pe cel dorit de tine.

Da, poti s o faci. E nevoie doar de practica si de putina
determinare. Straduieste-te sa-ti dezvolti vointa pentru a
putea face magie in mod eficient.

2. Cartea a fost tradus3 de Editura Cartea Veche Publishing, editia a
Vl-a, 2016. (n.tr.)
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Sexul te face mai fericit si mai sanatos
In Macbeth, Shakespeare a scris: ,dormi... impleteste

camasa incurcata a grijii”. Bardul putea sa subtituie cu
Lsurinta somnul cu sex. Toti stim din propria experienta
£aun sex bun poate linisti 0 minte agitaté si l3sa senzatia
ca totul este in ordine. Un studiu din 2009 al Nationlal
Health and Research Council din Australia a constatat sta-
listic ca femeile care se bucurau de o viatd sexual3 satis-
lacatoare aveau un sentiment de bunéastare generala mai
pregnant, fata de cele care se simteau neimplinite sexual.

Exista un motiv clinic pentru aceasta. In timpul orgas-

mului, nivelul endorfinelor - hormonul natural al bunastsrii

In sange creste cu aproape 200%. Privind acest lucru

prin prisma principiilor atractiei, se intelege usor de ce
exul mareste posibilitatea atragerii lucrurilor bune in viata
la. Cu cat sentimentele tale sunt mai intense si mai
placute, cu atat magnetul interior devine mai puternic, iar
gandurile si intentiile tale se vor manifesta mai rapid in
lumea fizica. Ecuatia e simpla: gand concentrat + emotii
xacerbate = abilitate extraordinara de atractie. Dat ﬂin/d
ca orgasmul este senzatia cea mai minunata si mai intens3
pe care o fiinta umana o poate trai, este usor de inteles
‘e ce sexul magic este atat de puternic.
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